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Антропоцентричность художественного текста 
предопределяет отражение в нем познавательной 
деятельности человека. Аспект категории модаль-
ности, связанный с отражением «пропущенно-
сти» окружающей действительности через созна-
ние автора или героев, С. Г. ильенко называет пер-
цептуальностью1. Эмотивную перцептуальность 
можно рассматривать как механизм когнитивно-
сти, помогающий понять закономерности воспри-
ятия человеком эмоционального состояния.

Общие фонационные признаки голоса со-
провождают речевую артикуляцию и являются 
внешним показателем психического состояния 
человека. Физические характеристики голоса 
(сила, тембр, дикция, длительность и др.) несут 
в себе информацию о переживаниях, эмоциях и 
чувствах говорящего. Воспринимающий субъ-
ект, опираясь на собственный опыт и знания, по 
голосу опознает с большей или меньшей точно-
стью состояние человека.

Указания на свойства голоса, выражающие 
эмоциональное состояние, содержатся в семан-
тике прилагательных, наречий и глаголов речи. 

лексема «голос» употребляется с прилага-
тельными, которые передают признаки и свой-
ства голоса в момент эмоционального пережива-
ния: закричал громовым голосом, сказал напря-

женным голосом. Среди них можно выделить 
несколько семантических групп.

К первой группе относятся слова, предметно-
логическое значение которых составляют поня-
тия об эмоциях: печальный, злой, мрачный, ра-
достный, восторженный, взволнованный, роб-
кий, огорченный, грустный, отчаянный и др. 

Вторая группа прилагательных – это слова, 
обозначающие физические характеристики го-
лоса в момент проявления состояния: громкий, 
слабый, громовой и др. Прилагательные переда-
ют степень громкости, например, громовой го-
лос – очень громкий, оглушительный. 

третья группа – это номинации речевого со-
провождения состояния неречевыми голосовы-
ми звуками: надтреснутый, погасший, зауныв-
ный, плачущий и др.

Эмоциональное состояние обозначается на-
речиями состояния в сочетании с глаголами го-
ворения: сказал сердито, радостно проговорил, 
презрительно промолвил, угрюмо заговорил. «Я 
и в солдатах не пропаду, только матушку жал-
ко. Зачем они меня женили? – говорил он тихо и 
грустно». (л. Н. толстой «Поликушка»). 

По звучанию голоса можно описать психиче-
ское состояние человека. Под влиянием эмоцио-
нального состояния изменяются физические ха-

1 См.: Ильенко С. Г. Синтаксические единицы в тексте. л., 1989. С. 75.
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рактеристики голоса, например сила голоса, его 
громкость: испытывая грусть, человек говорит 
тише, гнев или ярость часто проявляются в кри-
ке. В процессе общения люди замечают измене-
ние физических характеристик голоса. Поэтому 
автор, комментируя речь персонажей, фиксирует 
вибрации голоса, отмечает изменение его физи-
ческих характеристик. «Илья подвинулся к печи 
и разговорился: – Нет, Ильич, теперь кончено, 
и сам не хочу оставаться. Дядя меня упек. Разве 
мы бы не купили за себя? Нет, сына жалко и де-
нег жалко. Меня отдают… Теперь сам не хочу. 
(Он говорил тихо, доверчиво, под влиянием ти-
хой грусти.)» (л. Н. толстой «Поликушка»).

Указание на свойства голоса содержится в се-
мантике глаголов, обозначающих одновременно и 
процесс говорения, и состояние: воскликнул, про-
ворчал, вспыхнул, вздохнул, крикнул. В авторском 
комментарии речи отражается чувство, выражен-
ное голосом. В словах автора после прямой речи 
употребляются глаголы состояния: недоумевал, 
сконфузился, испугался, рассердился, восхитился.

Глаголы используются в речи для передачи 
квантитативных изменений эмоционального со-
стояния посредством указания на степень гром-
кости и силы звучания: кричать, орать, вопить, 
реветь, греметь, горланить, гаркнуть. В значении 
глаголов присутствует сема громкости. Греметь 
(разг.) – говорить громким возбужденным голо-
сом, с жаром или гневом, издавать громкие, рез-
кие, раскатистые звуки, похожие на звук грома. 
Вопить – громко, неистово кричать. реветь – кри-
чать неистовым голосом. Гаркнуть – громко и от-
рывисто крикнуть. Глаголы говорения использу-
ются для обозначения аффективного состояния. 

Знаком сильного, бурного проявления какого-
либо чувства является крик. В текстах при опи-
сании аффективного состояния используется гла-
гол «кричать», описывающий резкое повышение 
громкости звучания. Степень громкости переда-
ют ставшие уже устойчивыми выражения «закри-
чал во всю мочь, закричал во все горло». Степень 
состояния передается и в появлении такой харак-
теристики голоса, как резкость звучания. Крик мо-
жет доходить до визга, и тогда под воздействием 
состояния человек может визгливо кричать. резкий 
звук обозначается прилагательным «пронзитель-
ный» (крик), лексемами «визг», «визжать». Глагол 
«взвизгнуть» в семантической структуре имеет до-
полнительную сему внезапности появления. Се-
мантику интенсивности состояния в сторону уве-
личения его степени передает глагол «орать». 

Средством выражения количественного изме-
нения выражения состояния в сторону уменьше-
ния громкости голоса становятся лексемы с се-
мой «тихо»: шепот, шептать. Однако не всегда 
уменьшение громкости передает снижение ин-
тенсивности состояния. В текстах мы встречаем 
выражение «гневный шепот», передающее не-
кий диссонанс состояния и способа его выраже-
ния. человек может понизить голос под воздей-
ствием чувства злобы, под воздействием страха 
может потерять голос, о чем свидетельствует вы-
ражение «онеметь от страха». 

В тексте автор в речевой комментарий может 
включать дополнительные характеристики, пе-
редающие звучание речи. так, выражение «со 
скрежетом зубов» используется в русском языке 
при выражении состояния злобы.

Состояние человека выражается в изменении 
скорости производства звуков речи. Под воздей-
ствием состояния человек может говорить бы-
стро или растягивать слова, замедляя темп про-
изнесения. На изменение длительности произ-
несения указывают глаголы речи: трещать, тара-
торить, тянуть. 

Фонационные признаки голоса человека в 
момент испытываемого состояния могут по тем-
бру напоминать звуки и крики животных. так, 
лексема «рев» передает громкий неистовый крик 
человека, похожий на протяжный крик живот-
ных в минуту опасности. «Убью, говорят тебе: 
уйди! – диким стоном, ревом вырвался голос из 
груди Харлова, но он не оборачивал головы и про-
должал с яростью смотреть прямо перед со-
бой» («Степной король лир»).

В ситуации испытываемого состояния глаго-
лы передают различные голосовые вибрации и 
модуляции. Прерывистость голоса сопряжена с 
трудностями говорения, вызванными затрудне-
нием дыхания. Под воздействием состояния го-
лос дрожит, звучит прерывисто. «Я… я… – по-
слышался прерывистый голос, как бы с усилием 
и болью выпирая каждый звук, – ох! Я!» («Степ-
ной король лир»).

Эмоциональное состояние человека вызыва-
ет изменения в тональности голоса, поэтому со-
стояние воспринимается не только зрением, но и 
слухом. Субъект-локатив в конструкциях со зна-
чением внутреннего состояния может выражать-
ся и существительными с общей семой «звуча-
ние»: голос, шепот, смех. В состав предложений 
включается глагол слухового восприятия «слы-
шаться», который является средством авториза-
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ции сообщения. «А ну его! – сказала она с ди-
ким грудным смехом, и в этом смехе слышалась 
безрассудная решимость, бессилие, боль» («Ага-
фья»); «Как же ты смел написать это? – про-
тяжно шепчет батюшка, и в его сиплом шепо-
те слышатся гнев и испуг» («Панихида»).

данные структуры функционируют в автор-
ском тексте, комментирующем прямую речь ге-
роя. Автор характеризует речь героя и отражение 
в ней его эмоционального состояния. Г. А. Зо-
лотова в подобных осложненных авторизаци-
ей предложениях видит соединение двух моде-

лей – диктумной и модусной – в одну полипре-
дикативную конструкцию. Сочетанием «слы-
шится испуг» оформляется связь двух предика-
тивов: «слышится» – признак лица авторизатора 
(мне слышится), а «испуг» – признак субъекта, 
испытывающего состояние2. 

Совокупность знаний о человеческих эмоциях 
закрепляется в языке. В языке мы находим языко-
вые средства восприятия и интерпретации эмо-
ционального состояния говорящим. Языковые 
средства перцептуальности помогают понять ме-
ханизмы восприятия состояния субъектом.


