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С позиций эффективной защиты интересов 

пациента в клинических исследованиях для нас ин- 

терес представляют в первую очередь положения 

ст. 1079 ГК РФ. Но клинические исследования не 

входят в перечень видов деятельности, создающей 

повышенную опасность для окружающих, по край- 

ней мере, такого рода упоминания в специальной 

и доступной нам литературе отсутствуют. Нет и 

соответствующей судебной практики20 . В настоя- 

щее время только стала обсуждаться юридической 

общественностью возможность признания части 

зарегистрированных лекарственных средств, ис- 

пользуемых в медицине в качестве источников по- 

вышенной опасности21 . 

Итак, на сегодняшний день российское зако- 

нодательство в области медицинской исследова- 

тельской деятельности все еще отстает от между- 

народных стандартов, при этом нельзя не отметить 

его явную прогрессивность по сравнению с совет- 

ским периодом. 
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Только физически, генетически и психически 

здоровые мужчина и женщина могут создать здо- 

ровую семью, не перенося бремя серьезных бо- 

лезней на своего супруга и будущих детей. 

Вопрос медицинского освидетельствования 

лиц, желающих вступить в брак, впервые был уре- 

гулирован Семейным кодексом Российской Феде- 

рации (далее - СК РФ). Нормы, содержащиеся в 

ст. 15 СК РФ, направлены на защиту прав и закон- 

ных интересов, вытекающих из брачных и семей- 

ных отношений. При этом данная защита носит пре- 

вентивный характер. Бесспорно, что это чрезвы- 

чайно важные нормы, т. к. на сегодняшний день 

известны заболевания, протекающие в скрытой 

форме, но передающиеся половым путем или по 

наследству (душевные и другие болезни). 

В настоящее время прохождение медицинско- 

го обследования до заключения брака не является 

обязательным, а результаты медицинского обсле- 

дования составляют медицинскую тайну и могут 

быть сообщены лицу, с которым заключается брак, 

только с согласия лица, прошедшего обследование, 

либо самим этим лицом. Под результатами меди- 

цинского обследования понимаются сведения о со- 

стоянии здоровья гражданина, диагнозе его забо- 

левания и любые иные сведения, полученные при 

обследовании. Данная норма соответствует име- 

ющемуся в российском законодательстве институ- 

ту «медицинской (врачебной) тайны». Однако пла- 

та за ненарушение прав одного супруга слишком 

высока, поскольку такие последствия, как зараже- 

ние СПИДом или рождение умственно отсталого 

ребенка, необратимы. 

Хотя п. 3 ст. 15 СК РФ и позволяет лицу обра- 

титься в суд с требованием о признании брака не- 

действительным, если другой супруг скрыл от него 

наличие венерического заболевания или ВИЧ-ин- 

фекции, одномоментно, а порой и вообще устра- 

нить ущерб, причиненный его здоровью, не пред- 

ставляется возможным. Наличие уголовной ответ- 

ственности за заражение венерическим заболева- 

нием или СПИДом тоже существенно не меняет 

дела, поскольку при отсутствии обязательного ме- 

дицинского обследования лиц, желающих вступить 

в брак, один из них может и сам не знать о наличии 

у него этого заболевания. 

В соответствии со ст. 13 Федерального закона 

Российской Федерации «О предупреждении рас- 

пространения в Российской Федерации заболева- 

ния, вызываемого вирусом иммунодефицита че- 
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ловека (ВИЧ-инфекции)», ВИЧ-инфицированное 

лицо имеет полное право на информацию о своем 

медицинском освидетельствовании. Это означает, 

что лицо, у которого выявлена ВИЧ-инфекция, уве- 

домляется работником учреждения, проводивше- 

го медицинское освидетельствование, о результа- 

тах освидетельствования и необходимости соблю- 

дения мер предосторожности с целью исключения 

распространения ВИЧ-инфекции, а также об уго- 

ловной ответственности за поставление в опасность 

заражения либо за заражение другого лица. Так 

государство пытается, во-первых, предотвратить 

распространение столь тяжкого, угрожающего 

жизни другого супруга заболевания, во-вторых, 

предупредить появление не способной к выполне- 

нию своих функций семьи, в-третьих, обезопасить 

будущее потомство. 

В главе 19 Уголовного кодекса Российской Фе- 

дерации «Преступления против конституционных 

прав и свобод человека и гражданина» имеется 

ст. 137 «Нарушение неприкосновенности частной 

жизни», в соответствии с которой квалифицирует- 

ся ответственность за нарушение врачебной тай- 

ны: незаконное собирание или распространение 

сведений о частной жизни лица, составляющих его 

личную или семейную тайну, без его согласия либо 

распространение этих сведений в публичном выс- 

туплении или в средствах массовой информации, 

если эти деяния совершены из корыстной или иной 

личной заинтересованности и причинили вред пра- 

вам и законным интересам граждан. 

Охрана врачебной тайны - это, прежде всего, 

охрана личной и семейной жизни пациента, кото- 

рая находится под защитой Конституции Российс- 

кой Федерации. Результаты медицинского обсле- 

дования хотя и являются тайной, но не для лиц, на- 

меревающихся вступить в брачное правоотноше- 

ние. Ведь под защитой государства находится се- 

мья, а не право одного из членов семьи скрывать 

от другого результат медицинского обследования, 

поскольку эта информация опасна для здоровья как 

обоих супругов, так и их будущих детей. Приори- 

тетная защита права одного из супругов на меди- 

цинскую тайну также нарушает принцип равенства 

прав супругов в семье. При этом ограничение пра- 

ва одного из будущих супругов знать о проблемах 

со здоровьем другого будущего супруга никак не 

может обосновываться необходимостью «защиты 

нравственности, здоровья, прав и законных инте- 

ресов других членов семьи и иных граждан» (п. 4 

ст. 1 СК РФ). 

Действующее законодательство не предусмат- 

ривает возможности отказа в регистрации брака 

по медицинским показаниям. Однако наиболее 

Медицинское право 

важным в решении данного вопроса представля- 

ется не отказ в регистрации брака по медицинским 

показаниям, а взаимная осведомленность лиц, всту- 

пающих в брак, о состоянии здоровья друг друга и 

о возможных последствиях для каждого из них в 

случае заболевания одного или обоих супругов. 

Только в подобной ситуации окончательно можно 

говорить о добровольности брачного союза, ибо в 

таком случае будущий партнер получает возмож- 

ность принять осознанное решение о том, заклю- 

чать брак или нет. 

Отсутствие нормы об обязательном медицин- 

ском обследовании лиц, вступающих в брак, - се- 

рьезный пробел действующего законодательства. 

Предварительное знание о заболевании или пред- 

расположенности к нему у будущего супруга, а 

также о его способности иметь здоровое потом- 

ство позволит избежать внутрисемейных конфлик- 

тов и сократить и без того большое число разводов 

в России. 

С учетом вышеизложенного необходимо вне- 

сти поправку в семейное законодательство, обязы- 

вающую лиц, подавших заявление о регистрации 

их брака в ЗАГС, пройти медицинское обследова- 

ние, о результатах которого известить друг друга. 

Наличие такой нормы сократит число необду- 

манных и скоропалительных браков, заставит лиц, 

желающих зарегистрировать брак, задуматься о его 

природе и сущности, таким образом, еще раз про- 

верить свои чувства и серьезность намерений. Сво- 

евременное знание о заболевании будущего суп- 

руга и, тем не менее, желание разделить с ним свою 

судьбу автоматически снимет ряд семейных про- 

блем и поможет особым образом решить вопро- 

сы планирования семьи. 

Также следует более детально разработать пе- 

речень заболеваний, опасных для будущих супру- 

га и детей. Ведь опасны не только венерические 

заболевания и ВИЧ-инфекции, но и, например, ту- 

беркулез, алкоголизм, токсикомания и наркомания, 

заболевания нервной системы, инфекционные за- 

болевания до снятия с диспансерного учета и ряд 

других. 

Для того чтобы многочисленные публичные 

призывы по сохранению генофонда россиян пере- 

стали быть пустыми словами и имели под собой 

правовую основу, необходимо законодательно зак- 

репить не право, а обязанность всех вступающих в 

брак проходить медицинское обследование и кон- 

сультирование по медико-генетическим вопросам 

и, соответственно, сообщать друг другу результа- 

ты такого обследования и консультирования. Госу- 

дарство, в свою очередь, должно обеспечить реа- 

лизацию данного права граждан. 
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