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сти», - читаем в другом месте «Сатирикона»11 . 

Сближение клятвы и проклятия, вызвавшее появ- 

ление описываемой формулы, еще более наглядно 

проявляется в примере, взятом со страниц ливие- 

вой «Истории». В разгар сражения с армией Ган- 

нибала префект одной когорты перекинул через 

вражеский вал свою святыню - полковой флаг. Бро- 

сившись туда вслед за ним, он прокричал: «Будь я 

проклят и моя когорта со мной вместе, если непри- 

ятель овладеет этим знаменем»12 . В этой геройс- 

кой реплике, возможно, выдуманной Титом Ливи- 

ем, объединены черты всех ключевых сакральных 

перформативов Рима, среди которых наиболее 

важную роль играли клятва и родственный ей обет. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОЦЕНКА  ФИЗИЧЕСКОГО  РАЗВИТИЯ  СТУДЕНТОВ 

ЮРИДИЧЕСКОГО  ВУЗА 
 

Е. А. Поздеева - заведующая кафедрой физи- 

ческого воспитания Омского юридического инсти- 

тута, кандидат педагогических наук 
 

 
 
 

В современном обществе сформировались 

эталоны идеального телосложения (излишняя ху- 

доба), которые являются неадекватными с точки 

зрения медицины и отрицательно влияют на со- 

стояние здоровья молодого поколения. Сложив- 

шийся «эталон красоты», диктуемый тенденция- 

ми модных журналов и других средств массовой 

информации, не соответствует нормальному раз- 

витию растущего организма. Многие студентки, 

подверженные данному влиянию, оценивают свои 

показатели фигуры неадекватно, что в дальнейшем 

при использовании различных диет приводит к об- 

щему истощению организма и ряду заболеваний. 

Для решения этого вопроса можно обратиться к 

практике физической культуры. Занятия физической 

культурой и спортом приводят к изменениям функ- 

ционального состояния организма, в связи с чем ре- 

ализуется постоянное наблюдение за здоровьем че- 

ловека. Одним из важных показателей состояния здо- 

ровья занимающихся физическими упражнениями 

выступает физическое развитие, которое определя- 

ется по степени развития основных тканей организ- 

ма, формам и размерам тела и его отдельных частей. 

Поэтому при подготовке студентов по предмету 

«Физическая культура» необходимо использовать 

методику контроля за состоянием здоровья и фи- 

зического развития, которая позволит объективно 

оценить пропорциональность телосложения и ин- 

дивидуальные особенности строения тела. 

В нормативных документах по организации 

физической культуры в вузе (примерная програм- 

ма) предусмотрено изучение данной темы на лек- 

ции для студентов второго курса «Самоконтроль 

занимающихся физическими упражнениями и 

спортом». Однако методические основы проведе- 

ния практических занятий не освещены. Предпо- 

лагается, что содержание и конкретные средства 

каждого занятия должны быть определены препо- 

давателями кафедр физического воспитания само- 

стоятельно. 

В связи с этим цель нашего исследования - 

разработка организационно-методических реко- 

мендаций к проведению практических занятий по 

физической культуре на тему «Оценка физическо- 

го развития студентов». 

Задачи исследования: 

1) подготовить методические материалы для 

проведения занятий по данной теме; 

2) провести антропометрию на практических 

занятиях; 

3) определить стандарты физического развития 

студентов Омского юридического института; 

4) провести соматоскопию на практических 

занятиях; 

5) составить формы контроля по данному ме- 

тодико-практическому разделу. 
 
 
 

11  Петроний. Арбитр. Сатирикон. С. 68. 
12 Ливий Т. История Рима от основания Города.  В  3 т. Т. 2. Кн. ХХТ-ХХХТТТ. М. : Ладомир, 2002. С. 247. 
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Организацию и результаты исследования, из- 

ложенные ниже, можно использовать как методи- 

ку проведения практических занятий по теме 

«Оценка физического развития студентов». 

В исследовании участвовали 85 студенток (18- 

19 лет) второго курса очной формы обучения Ом- 

ского юридического института. 

В начале третьего семестра была прочитана 

лекция в объеме двух часов и рекомендована лите- 

ратура для ознакомления с основами самоконтро- 

ля на занятиях физической культурой. К практичес- 

ким занятиям на тему «Оценка физического раз- 

вития методом соматоскопии, антропометрии, 

стандартов, индексов» были подготовлены мето- 

дические материалы, а именно планы практичес- 

ких работ, антропометрические карты, протоколы. 

Непосредственно на занятиях после методических 

указаний преподавателя были выполнены измере- 

ния по основным (рост, вес, окружность грудной 

клетки и др.) и дополнительным показателям (рост 

Педагогика и филология 

сидя, окружности шеи, талии, бедер, голени, плеч). 

Все измерения проводились по общепринятой 

методике антропометрии. Эти данные обязатель- 

но должны фиксироваться в индивидуальной ант- 

ропометрической карте для дальнейшего анализа 

через определенные промежутки времени. 

В специальной литературе отмечается, что оценку 

физического развития можно производить путем срав- 

нения антропометрических признаков обследуемого с 

показателями соответствующей группы, которые на- 

зываются стандартами физического развития. Стандар- 

ты физического развития определяются путем вычис- 

ления средних величин антропометрических данных, 

полученных при обследовании различных групп лю- 

дей, одинаковых по полу, возрасту, профессии1 . 

Так, используя методы математической стати- 

стики, были рассчитаны стандарты (средние вели- 

чины) физического развития студенток второго 

курса, обучающихся в Омском юридическом ин- 

ституте (см. таблицу). 
 

 
 

 
 

 
1  См.: Дубровский В. Н. Спортивная медицина : учебник. М. : Владос, 1998. С. 56-57 ; Физическое воспитание : 

учебник / под ред. В. А. Головина, В. А. Маслякова, А. В. Коробова. М., 1983. С. 274-292. 
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Стандарты представпены в вvще та  лицы знаqений, 

в которой приводятся средняя величина признак-а и сред­ 

нее квадрат иче к е отклонение признака. Значения 

средних величин призна   в сгруппированы в зависи­ 

мо и от п Л"а. ателя «рост сто.m> с интервалом пять сан­ 

тиме-трав. Данная группировка, по мнению специалис­ 

тов, не бходим а дпя того, чтобы лучше учесть особен­ 

ности пропорций тела людей с различным ростом2  . 

Так, возмож но рассчитать средние величины 

для любой возрастно -половой груп пы студентов и 

использ ов 1ъ их для оценки физического развития. 

Полученн ые стандарты необ . одимо использо­ 

ва гь на методи ко-практических занятиях по физи­ 

чес ой культуре по следующему алгоритму: 

1. Сравнить данные роста стоя из колонки «Об­ 

щие средние с соб венным ростом. Найти разницу 

между измеренным ростом и средним ростом стоя и 

разделить ее на с.реднее квадратическ-ое о клонение . 

Да ь оценку. Если результат на. одится в пределах от 

-1адо + 1а,то рост является средним (фшическоераз ­ 

витие соответствует возра сту). Если ча ное  от 

деления лежит в пределах от -2а до -1а -рост ниже 

среднего; менее -2а -рост низкий (фU;,'11чес оеразви­ 

тие име т пршнтш рг тардацuи). Если частное от 

делен ия лежит в пределах от +1а до +2а, то рост выше 

среднего ; более +2а, то рост считае ся высоJ<ИМ (фи­ 

зич с•:ое ра житz.1е 1111егт прюнаки аксе.,-1гра ции). 

2. Сравнить собс гвенные данные антропомет­ 

рии со средни ми велич инам и призн аков из коло­ 

нок соответс вующих ((ростовых грушш по анало­ 

гичной схеме . 

3. Произвести оценку гармоничное и физичес­ 

кого развития. Если размах между признакам и не 

превышает двух среднеквадратических отклонений 

(дв х сигмальных отклонен ий), то физичес!--.ое раз­ 

витие считается  г армоничным.  Если размах  пре­ 

вы шает две сигмы, то можно призна ть наличие 

дисгармонии физическ го развития определенной 

степени выраженности. При ра махе более четы­ 

рех сигм следует сделать заключени е о выражен­ 

ной дисгармонии   физического развития3  . 

Завершив данный этап расчетов, стуцекt д  пжен 

оценить свой уровень физическ'"ОГО ра вития и сделать 

заключение. Со сторо11ъ1 преподавателя желательно 

проконтролировать ход выполнения работы и д  ъ ре­ 

ком ен ·ации по армон изаци и физичесКl}ГО разви ия. 

На дру гом методи ко-п ра : ичес ком зг няти и 

использ овалась соматос опия и метод индексов. 

Сом а оск пия в переводе на русский язык обо­ 

значает осмотр тела. Наружный осмотр позволяет 

получ ить представл ение о типе телосложения (асте­ 

нический,  нормо     енический,  гиперс-rеническиti), 

об    особенностях     строения     опорно-двигательного 

аппарата  (осанка,   форма   грудной   клетки,   живота, 

рук,  ног, стопы). Эти данные  позволяют  выявпть  де­ 

фе·    ы телосложен ия  и в дальнейшем   исправить их. 

Для   проведения   сомат с к    пии  студенты  были 

разделены  на малые  группы  по 3-4 челове    а в каж­ 

дой.  Один  студент  - обследуемый,  двое других   ис­ 

следовали  и  оценивали   по  каждому   критерию   со­ 

ма     с -  пии, четвертый заполнял  прото -  л . Группо­ 

вой метод  исследо ван ия  в данном  случае я вляе     я 

наиболее эффекти вны1v1. Обе.пед  ва ния пр    одилис ь 

по общепринятой методи ке в меди цине и спор 

Как дополни      льный  критерий оценки  фюнчес­ 

к го развития студентам был предЛО)k.е Н метод ин­ 

дек в. К нему относятся вычисления идеального веса 

(индексы Брока-Бругша, Кетле); формулы пропор­ 

циональности и крепости телосложения (индексы 

Мануврие, Эрисмана, Пинъе) и другие. Все вычис­ 

ления, результаты  и оценка заносились в про     1·  iJ. 

А нализируя уровен ь физич ес. ого ра звития, 

данные антропометрии, соматоскопии, студент 

получает адекватную оценку, основанную на боль­ 

шем количестве объективных методит< оценки фи­ 

зического развития. 

Форма контроля для данного раздела- выполне­ 

ние и оформление практ ических parот. Первая рабо­ 

та «Антропоме грия ) оформляе r я в виде заполнен­ 

ной антропометричес ко й карты с оцен к й о соответ­ 

ствии возрасту и гармоничности физическою ра ви­ 

тия. По второ й работе «Сом осl)ПИЯi> заполняется 

прото к л с оценк й типа телосл жен ия, формы рук, 

грудн ой клетки , живота, ног, с опы, осанки. В этом 

же проток ле д лжен быть отражен ход и результаты 

расчета по предл оженным индексам и их оценка. 

После выполне ния предл оженны х практич ес­ 

ких работ препода вателю необ. ·одимо проанал и ­ 

зиро вать и дат ь ре     мендации по реж иму питания 

и выбору средств физич.еской культуры для кор­ 

рекции телосло жения. Как показал пра. ический 

опыт _проведения подобных занятий, у многих сту­ 

денток повы шается  уровень мотивации  к заняти­ 

ям  физич еской культурой  и спортом . 

Обучение технологии еле ения за своим здо­ 

ровьем и физическим развитием является нем ало­ 

важной за дач ей лрепо· авателя кафедры физич ес­ 

кого восп итан ия, и дос1аточны й уровень знан ий и 

навы ко в сам оконтроля - та кая же об .зательн ая 

сос анляю щая физкультурно го образ ван ия в вузе, 

ка к и получен ие знаний о здорово м образе жи зн и, 

функциональных систем ах организма и выборе 

видов спорта и физических упражнений в профес­ 

сиональн ой и социокультурной деятельности. 
 

 
2  См.: Курте &  С. Г. Ру к  g  •дс rво  t<   практическ им занятиям  по  курсу спL•jпивнui1 ме  1щины : уче6.  пособие. О•1ск  : 

СибГАФК,  200 1 .  С.  19. 
3  Там  11-е.  С.  1 8-24. 

86 


